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Anmeldung für diesen interessanten Vortrag per Mail an 
stefanie.lernhard@ksk-a.de oder nicole.mathe@ksk-a.de

Das härteste, schwerste und längste Radrennen 
der Welt gewinnt und verliert man nicht während 
des Rennens, sondern in der Jahren davor!

Das gilt ebenso für alle anderen Herausforderungen, 
Prüfungen, Stress- und Belastungssituationen im 
Leben. 

Die mentalen Techniken und Methoden, ein solches 
Rennen zu bewältigen, sind genau die gleichen, mit 
denen man auch im Alltag erfolgreicher und stärker 
werden kann.

Man braucht nur vier Eigenschaften:  
Man muß es wissen, wollen, daran glauben und tun! 

Das WIE ist Schwerpunkt im Vortrag von 
Dr. Wolfgang Mader.


